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Asociación de Personas con Diversidad Funcional de Puerto Real 
declarada de UTILIDAD PÚBLICA.  

Miembros de la Federación Gaditana de Personas con Discapacidad 
Física y Orgánica 

Miembros de la Confederación Andaluza de Personas con Discapa-
cidad Física y Orgánica  

Miembros de la Confederación Española de Personas con Discapaci-
dad Física y Orgánica.

Miembros de la Asociación Empresarial de Centros Especiales de 
Empleo

MISIÓN

Promover el desarrollo global de las personas con discapacidad 
mediante actuaciones encaminadas a lograr la igualdad de derechos y 
oportunidades y evitar la discriminación y la exclusión social, aportando 
las ayudas y apoyos necesarios para dar respuestas a las demandas de 
cada persona.

VISIÓN

Ser una asociación basada en sus valores con amplia presencia social 
que desarrolle actuaciones que respondan adecuadamente a las nece-
sidades de sus asociados y sus familias mediante actuaciones eficaces y 
flexibles creando alianzas con otras instituciones y entidades del sector y 
que favorezca a mejorar la imagen de las personas con discapacidad y el 
ejercicio de sus derechos.

VALORES

Nuestros valores son:
-Calidad
-Responsabilidad
-Respeto
-Participación
-Transparencia
-Igualdad

Quienes Somos
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La Asociación de Personas con Diversidad Funcional “Las Canteras”, es una entidad sin ánimo de 
lucro, de ámbito local y con sede en Puerto Real. Fue constituida en el año 1.984 fruto de la nece-
sidad de la población discapacitada ante la problemática existente. Así, tal y como se recoge en el 
artículo 4 de la Ley General de los Derechos de las personas con discapacidad y su inclusión social 
“Son personas con discapacidad aquellas que presentan deficiencias físicas, mentales, intelectuales o 
sensoriales, previsiblemente permanentes que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir 
su participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demás”. El prin-
cipal fin que persigue “Las Canteras” es la defensa de los derechos e intereses de las personas con 
todo tipo de discapacidad y la lucha por la mejora de su calidad de vida. La entidad promueve la visi-
bilización, inclusión, normalización y participación del colectivo en asuntos de interés público, como 
ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho, a través de todos y cada uno de los programas y proyec-
tos que se implementan en diferentes ámbitos.

Identificación: Asociación de personas con diversidad funcional “Las Canteras”
G-11038304
Ámbito de Actuación: Local
Colectivo al que atendemos: Personas con diversidad funcional y sus familias
Nº de Socios: 104
Registros:   Registro Delegación Provincial de Justicia y Administración Pública: RAA:  CA-1499/1ª
Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales: Nº AS/E37
Registro de Asociaciones de Salud: Nº 1882
Registro Municipal de Asociaciones Vecinales: Nº 101
Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucía: Nº 1882
Declaración de Utilidad Pública el 19 de Febrero de 2020
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ESTRUCTURA

La Asociación “Las Canteras”, está constituida como asociación y se 
rige por el sistema de autogobierno y principio de representación, a través 
de la Asamblea General y la Junta Directiva.

ASAMBLEA GENERAL

 En 2022 la Asamblea se reúne el 13 de mayo para la aprobación 
de las cuentas y memoria de actividades de 2021 y la Asamblea General 
Extraordinaria el mismo día para la elección de los miembros de la Junta 
Directiva.

JUNTA DIRECTIVA

En referencia a los componentes de la Junta Directiva, hay que seña-
lar que en la Asamblea General Extraordinaria se ha procedido a su modi-
ficación

Miembros Salientes: Mª José Rivero Márquez                               
Miembros Entrantes: Antonia Cobacho Santaella

Nueva Composición:
Pedro Palacios Borrego (Presidente)
Montserrat Racero Escorza (Vicepresidenta)
Antonia Jiménez Padilla (Tesorera)
Aarón Muñíz Jurado (Secretario)
José Manuel Muñoz Rodríguez (Vocal)
Antonia Cobacho Santaella (Vocal) 

EQUIPO PROFESIONAL

Isabel Mª Sánchez Berenguer (Trabajadora Social)
Antonio Cózar Sancho (Integrador Social)
Concepción Belizón Ligero (Monitora Talleres)
Mª Jesús Salvador Estrada (Monitora Ocio)

VOLUNTARIOS

Magdalena Morales Ogalla
José Rosa Callealta García
Verónica Rojas Tenorio
Juan Alfonso Amezaga López
Milagrosa Vera Villar
Mario García González

1.1 - Junta Directiva
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Servicio de atención social

El Servicio de Atención Social es la puerta de entrada para todas las personas que 
visitan por primera vez la Asociación. Este es el espacio de atención al público en horario 
abierto de 9 a 13h  y 18 a 21 h de lunes a viernes. La demanda en este servicio es variada, 
tanto atenciones personales  como telefónicas, hemos atendido principalmente cuestio-
nes relacionadas con la solicitud de prestaciones y recursos, subvenciones, reconocimien-
tos de grado de discapacidad, tarjetas de aparcamientos, pensiones no contributiva, pres-
taciones de ley de dependencia, etc. Señalar que este es un espacio también de acogida 
de sus necesidades y demandas que luego pretendemos canalizar a través de las diferen-
tes actividades desarrolladas. 

Por otro lado, se ha  trabajado la gestión interna de la entidad, en la que se han desa-
rrollado las siguientes tareas: 

Atención directa (presencial, telefónica y correo electrónico) a usuarios/as (socios/no 
socios), familiares, entidades, empresas, población en general… 

Gestión de Subvenciones Institucionales e Individuales a los socios (información, 
ayuda con las solicitudes, presentación y seguimiento).

 Información y Gestión de trámites personalizados  como solicitud y renovación  de 
certificados de discapacidad y tarjetas aparcamiento, PNC, prestaciones y pensiones del  
INSS, Ley de Dependencia, turnos de vacaciones, etc.

Enlace con servicios prestados desde la entidad mediante convenios de colaboración 
cuando el caso concreto lo requiera (abogado, arquitecto, logopeda, rehabilitación, dentis-
tas, etc.)

Gestión de socios: Altas, bajas, registro y modificación de base de datos, comunicados, 
archivo de expedientes, domiciliación bancaria de cuotas y actividades, control de la cola-
boración de socios dentro de la entidad.

Elaboración y Presentación de Proyectos en Administraciones Públicas: Ayuntamiento, 
Junta de Andalucía, Área de Igualdad,  Diputación Provincial, etc.

 Elaboración y Presentación de Proyectos y solicitudes en Entidades privadas: bancos 
y fundaciones.

Contabilidad mensual con la Tesorera y coordinación con gestor. 
Justificación de Subvenciones y proyectos en las distintas Administraciones y Entida-

des. 
Difusión de información sobre Las Canteras y discapacidad a socios: email, redes 

sociales, whatsApp, llamadas telefónicas, atención directa. 
Acompañamiento a Junta Directiva a reuniones con diferentes sectores: ayunta-

miento, empresas, jornadas, comisiones, etc.
 Trabajo conjunto con entidades públicas y privadas, para alcanzar objetivos propios 

de nuestros Estatutos. 
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Supervisión de talleres, actividades y programas que la entidad desarrolla. 
Reuniones con empresas y firmas de convenios de colaboración con la entidad.
Organización, Supervisión y Coordinación del Programa de Ocio Inclusivo.
Acogida y gestión del voluntariado (recepción, entrevistas, formación, organización 

supervisión, coordinación y alta en seguro) búsqueda de voluntario/a para actividades 
concretas.

Organización y coordinación de eventos: fiestas, mesas informativas, campañas y 
eventos por el Día de la Discapacidad. 

Apoyo en la organización, desarrollo y redacción de Actas de las Juntas Directivas y  
Asambleas de Socios.

Actualización del Censo de Población con Discapacidad y Censo de locales Accesi-
bles en la localidad. 

Rendición anual de cuentas para la Declaración de Utilidad Pública

Este año hemos atendido a 102 personas en el servicio de atención social, se han 
realizado 94 intervenciones sociales y 16 seguimientos.
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CONTACTOS
C A P Í T U L O U N O
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ENERO

Participación en la reunión informativa sobre los Fondos Next Gene-
ration a través de plataforma digital convocada por el Diputado Provincial 
de Bienestar Social en Cádiz.

FEBRERO

Reunión de trabajo con Técnico municipal del Area de Urbanismo 
para  tratar temas de accesibilidad.

Reunión con el Concejal de Fiestas y Técnicos del Área para presen-
tar nuestra demanda ante la inaccesibilidad al Teatro Principal.

Visita al Teatro Principal junto con Concejal de Fiestas y Técnicos 
para valorar la solución de accesibilidad al Teatro Principal.

Visita junto a Técnico del Área de Urbanismo a varios locales comer-
ciales de nueva apertura para comprobar el cumplimiento de la norma-
tiva en accesibilidad.

MARZO

Las Canteras considera fundamental y muy enriquecedor estar en con-
tacto con entidades de nuestra área de actuación, entorno, instituciones, 
asociaciones locales, etc. en definitiva hacer que el flujo de información 
entre unos y otros sea continua y nos ayude a mejorar y a desarrollar 
nuestra labor con calidad. Participación en la Comisión Comarcal Bahía de 
Cádiz convocada por FEGADI.

ABRIL

Firma del Convenio de Colaboración con la Asesoría Carrión.
Reunión con Concejal de Urbanismo y representante del GEN sobre 

la problemática de los contendores de residuos.
Reunión Técnicos del Área de Urbanismo para tratar casos de incum-

plimiento de las medidas de accesibilidad denunciados por nuestra enti-
dad ante el Defensor del Pueblo Andaluz.

Reunión con el Concejal de Fiesta para tratar los espacios reservados 
para personas con movilidad reducida en Semana Santa y Feria.

Reunión informativa con Técnico de Fundación ONCE sobre progra-
mas y servicios de la entidad.

Reunión con el Inspector y Subinspector de la Policía Municipal para 
tratar varios casos de aparcamientos reservados para personas con movi-
lidad reducida.

Contactos asociativos
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MAYO

Participación en el acto conmemorativo en España de la Conven-
ción Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Recorrido con Inspector de la Policía para marcar las nuevas plazas 
de aparcamiento reservados para personas con movilidad reducida.

Reunión con la Alcaldesa para presentar demandas del colectivo.

JUNIO

Asistencia a la XXXV Asamblea General Ordinaria y XXVIII Extraordi-
naria de FEGADI.

Asistencia a la Fiesta Solidaria de la Voz y Fundación la Caixa.

JULIO

Reunión  y Recorrido con el Concejal de Vías y Obras para presentar 
las demandas del colectivo en materia de accesibilidad.

Firma del Convenio de colaboración con la Óptica Uriel.

SEPTIEMBRE

Firma del Convenio de colaboración con la Caixa para el proyecto 
“Árbol de los Sueños”.

OCTUBRE

Visita a las nuevas instalaciones de la Plaza de Abastos para prestar 
asesoramiento en materia de accesibilidad.

Asistencia a la Comisión Comarcal de la Bahía de Cádiz convocada 
por FEGADI.
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NOVIEMBRE

Reunión con técnico del Área de Urbanismo para hacer un Balance 
Anual de los expedientes de apertura de locales comerciales en relación 
a la Accesibilidad.

DICIEMBRE

Asistencia a la 7ª Edición de los Premios Fegadi, por el Día de la 
Discapacidad.

Participación en el Concurso de Adornos Navideños con material 
reciclado.

Asistencia a la entrega de Premio en el Concurso de Adornos Navi-
deños con material reciclado.

Fiesta de Navidad en la sede de la entidad.
Entrega de los regalos de “El Árbol de los Sueños” recibidos a través 

del convenio de colaboración con CaixaBank.
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Programa de Accesibilidad

El objetivo de la Asociación Las Canteras ha sido servir de instrumento para que las 
personas con discapacidad logren su integración social de manera total. Po ello, ha sido  
importante profundizar en cuáles son las condiciones necesarias para conseguir la acce-
sibilidad universal  para todos y el por qué y cuándo ésta no es aplicada ni beneficia en la 
medida en lo que lo tendría que hacer a las personas con discapacidad.

Para ello hemos ofrecido un servicio de información y asesoramiento sobre la norma-
tiva a cumplir y las ayudas técnicas existentes para lograr el objetivo marcado. Asimismo, 
servimos como apoyo para tramitar denuncias ante los organismos competentes, coordi-
nando estas funciones con otras entidades sociales, empresariales, vecinales o institucio-
nes públicas.

Participamos reuniones en los que se tratan asuntos relacionados con la Accesibilidad 
a través de la Comisión Municipal de Accesibilidad de Puerto Real

También se trabaja con la Defensoría del Pueblo Andaluz, mediante escritos en los 
que se presentan quejas o propuestas sobre determinados asuntos de interés general.

Una de las áreas de trabajo más importante es  la lucha por la accesibilidad universal, a 
través del programa de accesibilidad ya desde los inicios de la entidad, trabajamos a diario 
para eliminar barreras arquitectónicas que aún se encuentran en nuestra calles, edificios, 
comercios, zonas deportivas, ocio, etc.

Son muchas las intervenciones y actuaciones desarrolladas por la entidad en materia 
de accesibilidad, aunque destacamos las siguientes:

- Reunión con el Concejal de Urbanismo y Técnicos el Área para trasladar todas las 
demandas que en materia de accesibilidad reivindica nuestro colectivo.

-Recorrido con miembros de la Policía Local para concretar nuevas plazas de aparca-
mientos de movilidad reducida.

-Recorrido con el Concejal de Infraestructura para ver in situ los obstáculos en algu-
nos itinerarios de accesibildad.

-Reunión con el Concejal de Urbanismo y representantes del GEN para acordar medi-
das que den solución al problema de la falta de accesibilidad en Contenedores de Resi-
duos.
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-Visita a las playas de Puerto Real para comprobar la situación de los accesos y servi-
cios adaptados para personas con discapacidad.

-Visita a diferentes viviendas particulares y comunidades de vecinos a demanda de 
éstos para orientar sobre soluciones de accesibilidad.

-Visita en in situ a distintas obras realizadas en la localidad tanto de nueva creación 
como de eliminación de barreras arquitectónicas y aportaciones en relación a medidas de 
accesibilidad en cada caso concreto.

-Seguimiento y revisión de la base de datos de aparcamientos reservados públicos y 
privados en la localidad de Puerto Real.

-Actualización de la base de datos de locales accesibles de la localidad. Recorridos 
para comprobar la accesibilidad y puesta de pegatina.
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Locales Comerciales Inaccesibles
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OCIO
SIN

LÍMITES

C A P Í T U L O D O S



3 1 



3 2  

“Ocio Sin Límites”, ha contribuido a que las personas con diversidad 
funcional tengan un ocio normalizado  en el que realicen actividades que 
cualquier persona hace en su tiempo libre; ir al cine, exposiciones, jugar a 
los bolos, cantar en karaoke, etc., pero no solo eso, al mismo tiempo,  se 
ha trabajado para ayudarles a que obtengan un nivel de autonomía más 
elevado. A través del ocio, hemos conseguido una mayor integración social 
del colectivo, ya que se ha promovido espacios, tiempos y acciones desde 
los que ha sido posible participar en la vida comunitaria e incorporarse a 
procesos grupales y sociales que han favorecido la autonomía personal. 
Toda la acción realizada ha sido una propuesta de actividad que se define 
como aprendizaje y  proceso en la medida en que los propios participan-
tes se han involucrado en ella y la han transformado. En este sentido la 
priorización del derecho al ocio, ha permitido brindar un mayor acceso a 
los servicios de ocio, convirtiendo este esfuerzo en un catalizador para 
el cumplimiento de otros derechos y contribuyendo a la reducción de la 
exclusión social. 

Actividades realizadas:

 • -Salidas de Ocio y Tiempo Libre realizadas en 

fines de semana

 • -Taller de Habilidades Sociales Básicas

 • -Sesiones de Planificación mensual de activida-

des de ocio y tiempo libre

OCIO SIN LÍMITES

Han participado  un total de 20 jóvenes; personas con discapacidad 
física y/o psíquica, 5 mujeres y 15 hombres, con edades comprendidas entre 
los 15 y los 50 años.
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9 de Enero. Visita Belenes de Jerez de la 
Frontera

En esta ocasión decidimos ir a Jerez de la Frontera para hacer la ruta 
de los belenes que la ciudad ofrece y que además ha aumentado su oferta 
reforzando así el atractivo turístico de esta localidad. El evento estuvo 
organizado por el ayuntamiento de Jerez, con más de 23 belenes, tuvimos 
que elegir cuál de ellos visitar, pues se hacía imposible poder ver todos. 
Visitamos el belén monumental en la puerta principal de Santo Domingo 
y disfrutamos muchísimo con la XLI exposición del “Arte del Nacimiento” 
que la Asociación Belenistas de  Jerez, ofrece en la sala “de profundis”. 

Después de las visitas fuimos a almorzar y tomar café, dando por 
concluida la actividad.

Este fin de semana decidimos ir una vez más, al Parque de los Toru-
ños y Pinar de la Algaida para hacer una ruta en bici.  La ruta que hicimos 
nos llevó unas  2 horas aproximadamente, entre ir y volver. Llegamos a 
la Playa de Levante haciendo parada en los miradores que hay durante el 
recorrido. Almorzamos en el Bar del parque y echamos la sobremesa valo-
rando la actividad en su conjunto.

22 de Enero. Cine

Quedamos en la estación para ir hasta el Centro Comercial de Bahía 
Sur, situado en San Fernando. Los cines de este centro comercial nos 
parecen una experiencia única con salas que doblan la amplitud a las 
tradicionales y con unas butacas enormes y reclinables que hacen sentirse 
muy cómodos y cuyo sonido parece más envolvente. Nos encanta poder 
disfrutar del cine y por supuesto si puede ser en una de estas salas pues 
mejor. Almorzamos antes de ir al cine y aprovechamos para decidir qué 
película veríamos en esta ocasión. Después de sacar las entradas, nos 
dividimos en dos grupos y fuimos a ver las películas elegidas por cada 
cual. Después del cine regresamos dando por concluida la actividad. 

Calendario de Salidas  de Ocio
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15 de Enero. Ruta en Bicicleta por el  
Parque de Los Toruños

Este fin de semana decidimos ir una vez más, al Parque de los 
Toruños y Pinar de la Algaida para hacer una ruta en bici.  La 
ruta que hicimos nos llevó unas  2 horas aproximadamente, en-
tre ir y volver. Llegamos a la Playa de Levante haciendo parada 
en los miradores que hay durante el recorrido. Almorzamos en 
el Bar del parque y echamos la sobremesa valorando la activi-
dad en su conjunto.

22 de Enero. Cine

Quedamos en la estación para ir hasta el Centro Comercial de 
Bahía Sur, situado en San Fernando. Los cines de este centro 
comercial nos parecen una experiencia única con salas que do-
blan la amplitud a las tradicionales y con unas butacas enormes 
y reclinables que hacen sentirse muy cómodos y cuyo sonido 
parece más envolvente. Nos encanta poder disfrutar del cine y 
por supuesto si puede ser en una de estas salas pues mejor. Al-
morzamos antes de ir al cine y aprovechamos para decidir qué 
película veríamos en esta ocasión. Después de sacar las entra-
das, nos dividimos en dos grupos y fuimos a ver las películas 
elegidas por cada cual. Después del cine regresamos dando por 
concluida la actividad.
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29 de Enero. Bolera y Futbito

Como última salida del mes decidimos ir a echar una partidas de 
bolos y completar la salida con algo de deporte. Nos desplazamos hasta 
el Puerto Santa María y una vez allí nos fuimos a la Bolera y organizamos 
un pequeño campeonato entre los asistentes. La bolera dispone de dife-
rentes accesorios para hacer accesible  este divertido juego a todas las 
personas con diversidad funcional, o incluso  a personas que simplemente 
no han jugado nunca y no tienen tanta destreza. Después de la bolera, 
fuimos a comer nuestro almuerzo a unos merenderos cercanos a unas 
pistas deportivas. Cuando acabamos la sobremesa echamos unas canas-
tas de baloncesto y jugamos un partidito de fútbito. Fue una salida súper 
divertida y nos lo pasamos en grande. 

5 de Febrero.  Playa Valdelagrana y De-
porte

Comenzamos la mañana con un buen paseo hasta la playa de Valde-
lagrana y caminamos con la marea baja a lo largo de toda la playa. Cuando 
llegamos a las rocas dibujamos un campo de juego en la misma arena y 
durante 1 hora, jugamos a pases de balón primero para calentar y después 
al matar. Nos lo pasamos bastante bien.  Después de comer fuimos a las 
pistas de futbito de la zona y jugamos un partido de fútbol
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19 de Febrero. Visita Castillo de San 
Marcos

Este fin de semana hemos ido al Puerto de Santa María, en concreto 
a visitar el mítico Castillo de San Marcos, que en realidad es una iglesia 
edificada sobre los cimientos de una mezquita construida en el año 1264. 
Fue mandada construir por el Rey Alfonso X el sabio, tras la toma de la 
ciudad en el siglo XIII en honor de la Virgen tras la conquista de la ciudad. 
No recurrimos a guía turístico, ya que todas las salas cuentan con audios 
que descargas con código QR y te explican brevemente que es lo que 
estás viendo y lo que allí ocurrió. Nos ha gustado mucho y ha sido una 
visita cultural muy interesante.

13 de Febrero. Día de Campo en Dehesa

Este fin de semana hemos decidido pasar el día en el Pinar de la 
Dehesa de las Yeguas que se encuentra en el término municipal de Puerto 
Real, se trata de un área recreativa situada en el entorno de un pinar casi 
exclusivo de pino piñonero acompañado de acebuches. Además cuenta 
con merenderos y barbacoas que en esta ocasión no pudimos usar. El día 
nos dio para hacer de todo, caminar, hacer juegos, descasar a la sombra 
de los pinos, comer, etc. Nos  gusta disfrutar de entornos privilegiados 
como éste que aportan un valor añadido a estas actividades. Un día mara-
villoso, sin duda repetiremos más adelante.

.
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26 de Febrero. Salida Puerto Real “Día 
de Andalucía”

Este fin de semana nos quedamos en Puerto Real, nuestra locali-
dad, para disfrutar de los eventos que el Ayuntamiento había organizado 
para celebrar el Día de Andalucía: Teatro de marionetas en la plaza de San 
Telmo, casetas y atracciones en el Pabellón municipal, concierto, música, 
etc. Quedamos por la mañana para aprovechar bien el día y poder disfru-
tar de todas las actividades programadas. Un magnífico día de Andalucía.

6 de Marzo. Cabalgata de Carnaval

Como en anteriores ocasiones, solicitamos al Ayuntamiento una 
carroza en la Cabalgata del Humor del Carnaval de Puerto Real. Durante 
los días anteriores, en las sesiones del Taller de Habilidades Sociales, 
fuimos pensando en el tipo que luciríamos en el Carnaval y confecciona-
dos entre todos, los  disfraces y todo el atrezo de la Carroza asignada. El 
tipo de carnaval elegido finalmente fue “Heavy Metal”. Quedamos media 
hora antes del comienzo de la Cabalgata para organizarnos. Nos dieron 
mucho confeti para poder bañar a los asistentes en el recorrido. Solo 
podemos decir que pasamos una tarde inolvidable.

13 de Marzo. Visita Jardín Botánico San 
Fernando

Partimos desde la estación de Renfe de Puerto Real para ir hasta San 
Fernando y visitar el Jardín Botánico que se encuentra en pleno cora-
zón del Parque Natural de Bahía de la  Cádiz, en el casco urbano de San 
Fernando. Iniciamos la visita recorriendo la zona central del parque desti-
nada a mostrar las plantas y cultivo que se desarrollan en los distintos 
ambientes de la provincia de Cádiz. También pudimos observar una gran 
variedad de flora americana, canaria y la particular forma de realizar jardi-
nes que se tenía en esa época. 

Después de la visita nos fuimos a un Centro Comercial  que está  
bastante cercano al parque para almorzar y echar el resto de la tarde hasta 
la hora de regreso. La actividad fue muy enriquecedora para el grupo..
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19 de Marzo. Actividad Multideportiva

Esta vez en la actividad deportiva del mes, decimos organizar una 
pequeña olimpiada con múltiples opciones deportivas. De esta manera 
podemos realizar varias actividades deportivas en las que están incluidas 
todas las preferencias de todos los participantes del programa. Queda-
mos en la sede de la entidad para ir todos juntos hacia las pistas munici-
pales. Pasamos parte de la mañana jugando al baloncesto, futbol, balon-
mano, entre otros y creamos unos circuitos con tiza en el suelo de la pista 
con diferentes juegos para ejercitar cuerpo y mente.  Después nos fuimos 
a la asociación para hacer un almuerzo en común y descansar.

27 de Marzo. Cine

De nuevo actividad de Cine pues a todos les encanta ver películas. 
Quedamos en la estación de trenes para ir a Cádiz. En primer lugar pasea-
mos un poco por la ciudad hasta la hora de comer y después nos fuimos 
a sacar las entradas y esperar la sesión de la película elegida. Después de 
ver la película, tomamos un café y regresamos a Puerto Real.  

3 de Abril. Visita Chiclana de la Frontera

Este fin de semana, hemos ido a explorar Chiclana de La Frontera. 
En esta ocasión además de visitar esta ciudad que teníamos pendiente, 
hemos aprovechado para poner en práctica habilidades que trabajamos 
en la asociación, en la organización de un viaje ya que hemos cogido varios 
medios de transporte y horarios distintos y calcular el tiempo disponible 
entre uno y otro. Hemos visitado el bullicioso “piojito” de los domingos y 
dado una vuelta por esta curiosa ciudad. Volveremos a  organizar alguna 
que otra actividad más en Chiclana, pues sabemos que es una ciudad en 
la que podemos hacer muchas actividades diversas y queremos poder 
probar.

16 de Abril. Jornada solidaria con Ucra-
nia en el CEAAN del Coto de la Isleta

Sin duda alguna, esta ha sido una actividad votada por la mayoría de 
los usuarios, pues nos gusta ser solidarios con estas causas y siempre que 
podemos mostramos, nuestro apoyo y como mejor si además lo hace-
mos disfrutando. Fue una jornada de puertas abiertas repleta de diver-
sión y actividad donde lo único que se nos pedía era la colaboración con 
al menos un producto de una lista de cosas necesarias para enviar a Ucra-
nia, a cambio nos dieron acceso libre y gratuito a todas las actividades 
programadas. Lo pasamos de miedo, nos apuntamos a la gran mayoría de 
las actividades; tirolinas, paseo en barco, juegos, gincana, etc., disfruta-
mos mucho de este día.



3 9 

14 de Abril. Semana Santa Puerto Real

Quedamos en el pabellón municipal de deportes de Puerto Real. 
Desde allí nos dirigimos a ver las procesiones del Jueves Santo. Fuimos 
a cenar al paseo marítimo y a pasear por las calles de nuestro pueblo 
que estaban muy ambientadas por las fiestas. Después de tomarnos un 
helado y sobre las 23:30 h, dimos por concluida dicha actividad.

23 de Abril. Musical Anastacia en Teatro 
Principal de Puerto Real

Este fin de semana hemos asistido a ver el musical Anastasia en el 
Teatro Principal de Puerto Real. Durante casi dos horas la compañía Barba-
rie Teatro Musical, nos ha deleitado por este exitoso musical. El espectá-
culo narra la apasionante aventura de la Duquesa Anastasia, hija pequeña 
de Romanós, que según la fábula escapó de la revolución bolchevique y 
viajó de San Petersburgo hasta París para encontrar allí su verdadera iden-
tidad y convertirse en la dueña de su destino. Coreografías maravillosas y 
números mágicos, una leyenda eterna que quiere volver del pasado. 

30 de Abril. Ruta Senderista por las  
Cañadas de Puerto Real

Partimos desde el lugar de encuentro para hacer la Ruta que tenía-
mos programada en esta actividad por las Cañadas Reales. Anduvimos 
durante al menos dos horas  por el sendero que rodea a toda la Arbo-
leda y nos paramos a la hora de almorzar para descansar, comer y jugar a 
juegos de mesa. En este tipo de actividades, teniendo en cuenta que hay 
jóvenes con limitaciones motóricas que  deben ir más lentos, intentamos 
que cada cual vaya a su ritmo realizando los descansos necesarios para el 
grupo que tiene más dificultades. Hicimos sólo una pequeña parte de la 
ruta de las Cañadas Reales pero volveremos a realizar otra actividad más 
adelante para seguir conociendo más senderos de esta zona. Por la tarde 
regresamos por la misma ruta, dando por concluida dicha actividad. La 
valoración conjunta de la actividad fue muy positiva.
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7 de Mayo. Visita a Rota y Catamarán

La actividad comenzó en la estación de tren de Puerto Real para ir 
hacia Cádiz. Una vez allí nos dirigimos a la terminal del Puerto para coger 
el Catamarán que nos llevaría hasta Rota. La experiencia fue única, ya 
que muchos de ellos nunca habían montado en un Catamarán y el paseo 
fue maravilloso. Una vez en Rota, visitamos el Castillo de Luna con una 
guía que nos explicó todas las partes del castillo y su historia. Fuimos 
paseando, y viendo su patrimonio cultural por todo  el centro de Rota 
donde comimos. De allí nos dirigimos a la playa de la costilla y en su paseo 
marítimo nos comimos un helado. Estuvimos paseando hasta el muelle 
donde cogimos el catamarán de vuelta a Cádiz y de allí en tren a Puerto 
Real, dando por terminada la actividad

14 de Mayo. Feria en Jerez de la Frontera

Teníamos muchas ganas de Feria después de la Pandemia y deci-
dimos ir a la Feria de Jerez de la Frontera que celebra por todo lo alto 
la popular Feria del Caballo. La semana que reúne en el parque Gonzá-
lez Hontoria una efímera ciudad de casetas, nada más y nada menos que 
177 que le dan un ambiente único e irrepetible, Feria declarada de Interés 
Turístico Internacional y  ofrece la oportunidad de disfrutar de su gastro-
nomía y de la magia del flamenco. Paseamos por el recinto ferial conta-
giándonos del ambiente y elegimos caseta para almorzar. Después por 
la tarde nos fuimos a  montar en las atracciones y jugar en las tómbo-
las que a muchos les gusta. Después de la jornada regresamos dando por 
concluida la actividad.

21 de Mayo. Teatro “Sainete” en Tía Nori-
ca

Quedamos en la estación de trenes para ir a Cádiz, en concreto a 
la Sala del Títere para ver una de las Obras de Teatro, concretamente  
“Sainete” que  es de la propia compañía de La Tía Norica, un legado al 
gaditanismo. Un disparate cómico entre tía y sobrino que representa el 
sentir y la manera de entender de todo un pueblo. Una obra de teatro muy 
amena y divertida. Después nos fuimos a cenar a una pizzería cercana y 
regresamos a Puerto Real.



4 1 



4 2  

28 de Mayo. Playa

Aprovechando la temporada estival, nos fuimos a pasar un día de 
playa y disfrutar en un entorno idílico en compañía de nuestros amigos 
y compañeros. Disfrutamos del sol, del mar e hicimos muchos juegos en 
la arena.

4 de Junio. Feria en Puerto Real

Esta salida la reservamos para ir a la Feria de nuestro pueblo que 
después de dos años volvemos a disfrutar de la fiesta y teníamos muchas 
ganas. Quedamos a mediodía para ir todos juntos hacia el recinto ferial. 
Elegimos caseta para  almorzar y bailar unas sevillanas. Por la tarde la 
dedicamos a las atracciones y las tómbolas. Estas actividades vienen muy 
bien porque animan mucho y porque los participantes se sienten integra-
dos en la sociedad, disfrutando de las fiestas al igual que los demás.

11 de Junio. Cine Cádiz

Quedamos en la estación de trenes para ir a Cádiz al cine. Como 
siempre que hacemos esta actividad, quedamos antes para poder comer 
todos mientras elegimos las películas que más interés suscitan en el grupo 
según sus gustos. Después de la comida pusimos en práctica lo apren-
dido en el taller de habilidades sociales, sacamos entradas y pasamos a la 
sala correspondiente. Después de ver la película nos sentamos un ratito 
para hablar e intercambiar opiniones, regresamos a Puerto Real, dando 
por concluida la actividad.

19 de Junio. Catamarán y Visita Cádiz

Este fin de semana hemos ido al Puerto de Santa María para viajar 
hasta Cádiz en el catamarán. Los chicos/as recordaban el famoso Vapor-
cito del puerto que era una motonave que unía Cádiz con el Puerto. El 
barco estuvo activo desde 1955 hasta el 2011 que se hundió. 
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25 de Junio. Salida Puerto Real y Activi-
dades en Asociación

En esta ocasión planificamos hacer una ruta cultural por Puerto Real, 
visitando los lugares más emblemáticos e importantes, ya que aunque la 
gran mayoría los conoce, se desconoce con detalle y por ello decidimos 
hacer este Tours. Así que visitamos la Iglesia Mayor Prioral de San Sebas-
tián, Iglesia San José y Centro de Interpretación, Callejón del Arco, Horno 
Romano del Gallinero y La Iglesia Conventual de la Victoria. Después 
fuimos a cenar a un bar del centro para concluir esta actividad.

2 de Julio. Fiesta Orgullo en Puerto Real

Con motivo de la celebración del Orgullo, nuestra localidad organizó 
un Festival lleno de actividades variadas a las que no podíamos faltar. 
Quedamos en la Plaza de Jesús para ver el desfile de las carrozas. Después 
nos fuimos a cenar al Paseo Marítimo para probar las especialidades culi-
narias que nos traían  las food truck. La noche estuvo ambientada por 
conciertos, espectáculos de magia, canta-juegos etc. Lo pasamos genial.

9 de Julio. Piscina Municipal Puerto Real

Quedamos en la sede de la entidad para ir todos juntos hasta la 
Piscina Municipal. Una vez que llegamos al sitio, sacamos las entradas 
y entramos al recinto. Elegimos una zona de sombra, dejamos nuestras 
pertenencias y nos fuimos a dar un baño para refrescarnos. Después de 
descansar y jugar un poco a las cartas, nos dispusimos a comer los boca-
tas que llevábamos y reposamos la comida charlando sobre temas de inte-
rés. Por la tarde, volvimos al agua y estuvimos hasta la hora de cierre. 
Las instalaciones estaban muy bien cuidadas y limpias,  se cumplieron en 
todo momento las medidas de seguridad tanto por parte de la empresa 
como por parte de nuestro grupo. Pasamos un magnífico día  de piscina 
en compañía de nuestros amigos y compañeros.
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16 de Julio. Isla Mágica

Isla Mágica supone una de las actividades que no pueden faltar en 
nuestro calendario de actividades para el verano ya que en las anterio-
res ocasiones que hemos estado allí lo hemos pasado muy bien y aunque 
cansados siempre tenemos que volver a ir. Nos hartamos de montarnos en 
todas las atracciones según elección personal e incluso pudimos compro-
bar que han incorporado nuevas atracciones en el parque, lo cual ha sido 
toda una sorpresa y por supuesto había que probarlas todas. Después del 
almuerzo vimos una película en 3D y después volvimos a las atracciones 
para aprovechar el resto de la tarde. Por último vimos los fuegos artificia-
les e iniciamos en camino de vuelta a casa. Como siempre una experien-
cia única que seguiremos repitiendo.

23 de Julio. Visita Cultural Sanlúcar de 
Barrameda

Quedamos a media mañana para coger el autobús para ir a Sanlú-
car. Una vez allí estuvimos paseando por el centro de la localidad y reco-
rriendo sus plazas y demás lugares típicos. Paramos para almorzar en uno 
de los bares más típicos de la zona. Después retomamos el paseo y segui-
mos hacia Bajo Guía donde nos tomamos un café con vistas al Coto de 
Doñana. Después, regresamos a Puerto Real dando por concluida la acti-
vidad.

30 de Julio. Día de Playa 

Quedamos en la estación de trenes para dirigirnos hacia Cádiz con 
la idea de pasar un día completo de playa. Elegimos la playa de la Victo-
ria y nos acomodamos en la zona reservada para personas con discapaci-
dad y así estar más cómodos. Aprovechamos toda la mañana para darnos 
varios baños y también para jugar a las cartas. Almorzamos y después de 
reposar un rato, nos dimos un paseo por la orilla. Después volvimos a al 
agua hasta la hora de merendar y regresamos a casa dando por concluida 
la actividad. Pasamos un magnífico día de playa.
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6 de agosto Día en Piscina Puer-
to Real

Quedamos en la sede de la entidad para ir todos 
juntos hasta la Piscina Municipal. Una vez que llegamos 
al sitio, sacamos las entradas y entramos al recinto. Elegi-
mos una zona de sombra, dejamos nuestras pertenencias 
y nos fuimos a dar un baño para refrescarnos. Después de 
descansar y jugar un poco a las cartas, nos dispusimos a 
comer los bocatas que llevábamos y reposamos la comida 
charlando sobre temas de interés. Por la tarde, volvimos a 
agua y estuvimos hasta la hora de cierre. Lo pasamos genial.

13 de  agosto Día en la Playa La 
Victoria de Cádiz

Quedamos en la estación de trenes para dirigirnos 
hacia Cádiz con la idea de pasar un día completo de playa. 
Elegimos la playa de la Victoria y nos acomodamos en la 
zona reservada para personas con discapacidad y así estar 
más cómodos. Aprovechamos toda la mañana para darnos 
varios baños y también para jugar a las cartas. Almorzamos 
y después de reposar un rato, nos dimos un paseo por la 
orilla. Después volvimos a al agua hasta la hora de meren-
dar y regresamos a casa dando por concluida la actividad. 
Pasamos un magnífico día de playa.

20 agosto Día de Playa en Río 
San Pedro en Puerto Real

Quedamos en la sede de la entidad para ir al Río San 
Pedro a pasar un día de playa. Es la primera vez que el 
grupo va al Río, pues siempre se suelen proponer otras 
playas del entorno, pero en esta ocasión todos votaron para 
pasar el día allí. Este estupendo enclave situado entre Cádiz 
y Puerto Real es magnífico para estar tranquilos y evitar 
aglomeraciones veraniegas. Tras llegar y acomodarnos en 
un sitio con todas nuestras cosas, nos dimos un baño de 
media hora y después estuvimos toda la mañana jugando 
al fútbol, tenis, cartas, etc. Hacia la hora de almorzar nos 
fuimos a un chiringuito cercano para almorzar pues en esta 
ocasión decidimos no llevar bocadillos y tras el almuerzo 
descansamos un poco. Ya por la tarde, volvimos a bañar-
nos hasta la hora de regreso. Todos disfrutamos mucho y 
estuvimos muy a gusto, de modo que volveremos a repetir.
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26 agosto Visita Sanlúcar de Barrameda

Quedamos en la estación de Renfe para ir hasta El Puerto Santa María. 
Como era temprano aprovechamos para desayunar y así hacer tiempo 
para coger el autobús hasta Sanlúcar. Una vez allí, estuvimos paseando 
por el Barrio alto donde se encuentra el núcleo histórico y monumen-
tal de la localidad. A mediodía nos fuimos a su famosa Plaza Cabildo para 
tapear y probar la infinidad de platos buenos que ofrecen  todos los bares 
de la zona. Ya por la tarde, paseamos hasta Bajo Guía para tomar café 
e intercambiar impresiones sobre la visita realizada. Luego regresamos a 
Puerto Real dando por concluida la actividad.

30 de agosto Cine de Verano en Puerto 
Real

En esta ocasión el grupo decidió ir al cine de verano que había orga-
nizado el Ayuntamiento de Puerto Real. Quedamos en la sede de la enti-
dad para ir hacia la Plaza Jesús y coger un buen sitio para ver la película. 
Después de ver la película nos fuimos al Paseo Marítimo para cenar y 
conversar sobre temas de interés.  Tras la cena paseamos un poco y volvi-
mos a casa dando por concluida la actividad.

11 de Septiembre. Cine y Bolera en Bahía 
Mar en El Puerto de Santa María

Quedamos en la estación de Renfe de Puerto Real para ir al Puerto 
de Santa María donde se encuentra el Centro Comercial Bahía Mar que 
elegimos para ir al cine. Una vez allí, entramos a jugar unas partidas de 
bolos y a tomar un café mientras hacíamos tiempo para poder comprar 
la entrada del cine. Aprovechamos este momento para decidir que pelí-
culas íbamos a ver y como nos íbamos a distribuir. Después de ello, nos 
pusimos en cola para sacar nuestra entrada y poner en práctica una vez 
más, las habilidades sociales adquiridas en los talleres. Algunos cuentan ya 
con las competencias necesarias para pedir su entrada, pagar y compro-
bar que el cambio está correcto, mientras otros aún requieren de ayuda 
para ello.

Las películas que vimos estuvieron muy entretenidas por lo que acer-
tamos en la elección. Después del cine,  fuimos al Burguer King a tomar-
nos unas hamburguesas hasta la hora de regreso, dando por concluida la 
actividad.
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18 de Septiembre Circo Show Las Vegas 
en el Puerto Santa María

Quedamos en la estación de Puerto Real para ir al Puerto de Santa 
María  para ver la función del  Circo Show Vegas, un espectáculo mágico, 
lleno de alegría e ilusión, que nos lleva acompañando toda la vida. Equi-
libristas, trapecistas, clowns, malabaristas, magos y actores, hicieron que 
todos los asistentes vibráramos y les acompañásemos en cada uno de 
los números interpretados. Nos gustó mucho la función y salimos muy 
contentos. Después fuimos almorzar y tomar café. Por la tarde volvimos a 
Puerto Real dando por concluida la actividad.

24 de septiembre Magic Show de Harry 
Potter en Teatro Principal de  Puerto Real

Quedamos en la puerta del Teatro Principal para asistir al “Magic 
Show” de Harry Potter. Durante una hora y media, disfrutamos del humor 
y la magia del show. 

Hubo trucos realmente buenos que no daban cabida a ninguna expli-
cación posible. 

La interacción de Harry con el público, que incluso llegó a sacar al 
escenario a uno de nuestros compañeros, hizo que nos riésemos mucho 
y pasaremos un rato muy divertido. 

Después, aún tuvimos tiempo de picar algo todos juntos y dar una 
vuelta por nuestra agradable y tranquila localidad.

9 de octubre Visita a Chipiona

 En esta ocasión decidimos ir a visitar el municipio de Chipiona, en 
el que nunca habíamos estado.  Visitamos el Faro de Chipiona y el majes-
tuoso Santuario de Regla. Después paseamos por todo el  paseo marí-
timo y elegimos sitio para almorzar. Por la tarde y aprovechando el buen 
día que hacía algunos nos dimos un chapuzón en la playa para terminar 
nuestra visita a este lugar.
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15 de octubre Zoológico de Jerez de la 
Frontera

 Quedamos en la estación para ir a Jerez de la Frontera y pasar 
el día en el Zoológico. Descubrir el mundo natural en el Zoobotánico de 
Jerez, nos parecía que era un excelente plan para disfrutar en compañía 
de nuestros amigos y amigas. En la visita pudimos ver animales de todas 
las partes del planeta, casi 900 animales de todo el mundo. El leopardo 
de Sri Lanka o la colección de primates 'titís', las aves rapaces ibéricas 
o el quebrantahuesos son otras especies que destacan. A mediodía nos 
dimos un descanso y aprovechamos para comernos los bocatas y compar-
tir impresiones. Ya por la tarde completamos la visita de los animales que 
nos faltaban por ver y regresamos a casa dando por concluida una activi-
dad que resultó ser de lo más interesante y divertiva.
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23 de octubre Convivencia en el Pinar de 
Las Canteras

Este fin de semana lo hemos dedicado a organizar una conviven-
cia para todos los participantes y socios que forman parte de la asocia-
ción.  Durante la semana, los propios asistentes a los talleres de habilida-
des sociales, participaron en la creación del material para los juegos que 
se habían organizado. Una piñata, un tres en raya gigante un baile coordi-
nado y música de karaoke, han sido las encargadas de amenizar el evento. 
Hemos almorzado todos juntos y nos hemos divertido mucho.

30 de octubre Fiesta Halloween

Este fin de semana hemos celebrado Hallowen, además del tradicio-
nal baile de Michael Jackson "Thriller" todos juntos, al tener el aula deco-
rada por nosotros mismos con dicha temática, hemos grabado un corto-
metraje que después editaremos. Nos lo pasamos muy bien grabando las 
imágenes y actuando. También elaboramos un fhotocall en el que nos 
hicimos unas fotos increíbles. Lo pasamos en grande.

5 de noviembre Visita a Bomberos de 
Cádiz

Teníamos mucha ganas de a visitar la planta de Bomberos de Cádiz 
y por fin recibimos la noticia de que podíamos ir  el fin de semana. La 
visita  duró algo más de dos horas, en las que  nos enseñaron todas las 
instalaciones y  nos mostraron cómo actúan cuando hay una  emergen-
cia.  También tuvimos la oportunidad de probarnos todo el equipamiento, 
casco y bombonas de oxígeno y por supuesto montarnos en el camión. 
Nos ha encantado la visita y hemos aprendido y valorado lo importante 
que son estas personas para nuestra seguridad.

12 de noviembre Visita a Cádiz en Bus 
Turístico

Decidimos hace una y nos hemos dado una vuelta en el autobús 
turístico. Hemos hecho el circuito entero desde la Caleta con vuelta de 
nuevo allí mismo. El recorrido guiado y con explicación lleva más de una 
hora. Hacia muy buen tiempo ni calor ni frio, con lo que ha sido la mar de 
agradable, para rematar hemos comido en la misma playa. 
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19 de noviembre Salida Puerto Real

 Quedamos en la Plaza de Jesús para ir a dar un paseo por Puerto 
Real hasta la hora de almorzar. Luego elegimos un bar para comer y 
después no tomamos un café conversando sobre temas de interés para el 
grupo. Ya bien entrada la tarde regresamos a casa dando por concluida la 
actividad.

27 de noviembre Cine en Cádiz

Quedamos en la estación de trenes para ir hasta Cádiz. Como era 
mediodía, buscamos un sito para almorzar y así,  decidir las películas que 
íbamos a ver. Todos nos decantamos por “Mundo Extraño”, una película 
de animación con unos dibujos muy bonitos una preciosa historia sobre 
una familia de exploradores cuyas diferencias amenazan con derribar su 
última y más crucial misión. A todos nos gustó mucho.



5 3 



5 4  

7 de Diciembre 2022 Partido de futbol 
Cádiz-Manchester.

Aprovechando que nos habían mandado invitaciones para ir a ver el 
partido de Cádiz-Manchester y teniendo en cuenta la afición futbolera 
de gran parte del grupo, pues decidimos que la actividad de esta semana 
fuera ésta.

Quedamos en la estación de Renfe para ir hasta Cádiz. Como fuimos 
con  tiempo suficiente no tuvimos que hacer cola y pronto nos ubicamos 
en los sitios correspondientes para vivir el ambiente que se respira en el 
campo antes de un partido así. El partido estuvo genial y además el Cádiz 
venció, así que qué más podíamos pedir. Después del partido nos fuimos 
a tomar algo para hablar sobre el partido y regresamos a casa dando por 
concluida la actividad.

14 de Diciembre 2022. Salida visita Be-
lenes a Jerez.

Quedamos en la estación de Renfe, ya que habíamos elegido ir a 
Jerez para visitar los belenes, el alumbrado y almorzar todos juntos.

Primero fuimos a visitar el Belén municipal que nos pareció muy 
bonito y luego hicimos un recorrido por todos los demás Belenes parti-
culares, abiertos al público que también nos gustaron mucho. Después 
elegimos un restaurante para almorzar y estuvimos conversando sobre 
las cosas que nos habían pasado durante el año. Después tomamos café 
y regresamos a casa.



5 5 

17 de Diciembre 2022. Obra de Teatro 
de Charles Dickens, “Oliver Twist”

En esta ocasión decidimos ir a la representación de la obra de teatro 
de Oliver Twist en el Teatro Principal de Puerto Real. Quemados en la 
Plaza de Jesús y aprovechamos para ir a la Chocolatada y Pestiñada que 
el ayuntamiento había organizado con motivo de las fiestas navideñas. 
Después nos fuimos al teatro.

La obra estuvo muy entretenida, contaba  la historia de un niño huér-
fano perdido en los bajos fondos londinenses,  una historia plagada de 
estereotipos. Disfrutamos mucho de la función. Después regresamos a 
casa.

30 de Diciembre 2022. Cine en Bahía 
Sur  San Fernando

Quedamos en la estación de Renfe de Puerto Real para ir al Bahía 
Sur de San Fernando donde se encuentra el Centro Comercial que elegi-
mos para ir al cine. Una vez allí, entramos a jugar unas partidas de bolos y 
a tomar un café mientras hacíamos tiempo para poder comprar la entrada 
del cine. Aprovechamos este momento para decidir que películas íbamos 
a ver y como nos íbamos a distribuir. Después de ello, nos pusimos en cola 
para sacar nuestra entrada y poner en práctica una vez más, las habilida-
des sociales adquiridas en los talleres. Las películas que vimos estuvieron 
muy entretenidas por lo que acertamos en la elección. Después del cine,  
fuimos al Burger a tomarnos unas hamburguesas hasta la hora de regreso, 
dando por concluida la actividad.



TALLER DE
TÉCNICAS
PLÁSTICAS

C A P Í T U L O T R E S
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Objetivos Propuestos:

 • Adquirir destreza manual.
 • Disfrutar con las diferentes técnicas plásticas.
 • Manipular diferentes materiales y texturas.
 • Cuidar el material utilizado en la realización de las actividades plásticas.
 • Valorar positivamente las producciones propias y las de los demás.

Contenido:

-Destreza manual a través de diferentes técnicas plásticas: rasgado, recortado, picado con 
punzón, pintura, dibujo modelado…

-Uso correcto de materiales: lápiz, pinturas, pincel, acuarela, tijeras, punzón…
-Gusto por la realización de obras plásticas.
-Respeto y valoración de las producciones de los compañeros.
-Cuidado y mantenimiento de los materiales usados: lavado de pinceles, limpieza de las 

mesas, ordenación de las pinturas…
Técnicas trabajadas:

TALLER DE TÉCNICAS  PLÁSTICAS

El Taller de Técnicas Plásticas ha supuesto una intervención para 
mejorar el bienestar psicológico de las personas con discapacidad, a 
través de la creatividad. Se ha fundamentado en el empleo de técni-
cas artísticas como herramienta para el desarrollo expresivo de estas 
personas.

Destacamos cuatro fundamentos sobre los cuales girado todo el 
trabajo del curso; plantear retos al usuario tanto de habilidad manual 
como cognitivo  para aplicarlos al material sobre el que se ha trabajado 
en ese momento, conocer poco a poco las técnicas básicas para traba-
jar adecuadamente los materiales; plantear actividades adecuadas a la 
edad y a las capacidades de los usuarios y hacer del taller un espacio 
lúdico y de trabajo. 
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Técnicas trabajadas:

 
 • Pintura: La pintura estimula la comunicación, la creati-

vidad, sensibilidad, y aumenta la capacidad de concentración y expre-
sión. La pintura es una técnica importante ya que ayuda al desarrollo 
individual de las personas con discapacidad, a su autoestima y fomenta 
la creatividad

 • Modelado: El modelado es una técnica plástica que 
consiste en trabajar diversos materiales plásticos como la arcilla,… para 
crear objetos o personas semejantes a la realidad. 

 • Collage: El collage es una técnica de expresión plástica 
que consiste en ensamblar diversos elementos formando figuras, paisa-
jes, formas, personas,…. Se utiliza papel de periódico, revistas, fotogra-
fías, legumbres, macarrones, papeles de colores, etc.  y se han realizado 
trabajos muy bonitos y creativos.

El taller ha tenido una duración de diez meses, todos los martes de 
18:00 a 20:00 h. Se han impartido un total de 41 sesiones de taller. Han 
participado un total de 15 personas.

TALLER MANUALIDADES

Objetivos Propuestos:
-Desarrollo de habilidades manuales y psicomotoras específicas al 

contacto con materiales diversos. 
-Desarrollar la creatividad y estimular la imaginación para potenciar 

la autoexpresión.
-Disfrutar en la manipulación y exploración de materiales
-Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo
-Adquirir una actitud de disfrute con las producciones plásticas
-Fomentar el disfrute del ocio con una ocupación, así como de la 

imaginación y la creatividad.
-Crear un ambiente que permita la expresión de emociones, senti-

mientos, pensamientos mediante la práctica de distintas técnicas artís-
ticas.
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Contenido:

Ejercicios Manuales: a través de los mismos se desarrollan  el pulso, 
los trazos, la manera y delicadeza con la que hacer las cosas, con ejer-
cicios básicos para facilitar así el desempeño y desarrollo de sus capa-
cidades.

Colorimetría: trabajando con pinturas para el aprendizaje de cómo 
mezclar colores para dar resultados de otros y distinguir entre las dife-
rentes gamas de colores.

Texturas: a través de las mismas han aprendido a hacer diferentes 
texturas con diferentes objetos, y materiales, y así poder dar vida a las 
manualidades.

Formas: aprendizaje para saber darle forma a cada material, para  
dar vida a sus imaginaciones.

Creación: puesta en práctica los conocimientos de lo aprendido, 
para hacer manualidades maravillosas con materiales a su gusto.

El taller ha tenido una duración de diez meses, todos los jueves de 
18:00 a 20:00 h. Se han impartido un total de 41 sesiones de taller. Han 
participado un total de 15 personas.
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PARA 
TODOS”
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TALLER  DE “COCINA PARA TODOS”

El Taller ha estado destinado a  personas con discapacidad psíquica 
o mixta con el objetivo de proporcionarles nociones básicas de cocina, 
hábitos alimenticios apropiados, como llevar una dieta equilibrada, etc., 

Esto ha exigido, por parte de los participantes, la adquisición de 
una serie de habilidades y competencias que les permitiera funcionar de 
la forma más autónoma e independiente posible en sus entornos. Mejo-
rar la autonomía permite a las personas acceder a situaciones de vida 
más independiente, no depender del apoyo de los demás y poder hacer 
elecciones y tomar decisiones por uno mismo.

El taller ha sido un medio para promover:
 ✓ La participación dinámica. 
 ✓ Las relaciones interpersonales. 
 ✓ El desarrollo personal. 
 ✓ La mejora de la visión familiar de este colectivo. 
 ✓ La autonomía personal. 
 ✓ La adquisición de habilidades sociales. 
 ✓ La inclusión social. 

La estrategia de intervención a seguir, para conseguir los objetivos 
de esta actividad, ha consistido en el empleo de una metodología activa 
y participativa. 

Pensamos recetas fáciles, saludables y adaptables de las que ellos 
elegirían las que más les gustasen, y se escogieron para su elaboración, 
de entre todas, las que obtuvieron más votos. Después de la elección 
consensuada de cada una de las recetas previstas para su elaboración, 
se realizó una presentación de las materias primas con las que se iba a 
cocinar, dando una pequeña explicación sobre sus propiedades nutri-
tivas y su aplicación a otros posibles platos y los utensilios necesarios 
explicando la forma de utilizarlos. Se realizó la presentación previa de 
cada receta con sus ingredientes y proceso para que cada participante 
fuera elaborando su propio recetario  personal. Después el responsable 
del taller repartía funciones  y se trabajaba conjuntamente en la elabo-
ración de la receta. Una vez concluida la misma todos degustaban los 
platos.

El taller de cocina ha tenido una duración de 12 meses y ha sido 
impartido los lunes de 18:00 a 20:00.

Han participado un total de 19 personas.
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TALLER HABILIDADES SOCIALES

La finalidad del Taller ha sido mejorar la calidad de vida de los bene-
ficiarios, trabajando una serie de recursos y habilidades para que puedan 
desarrollarlos y ponerlos en práctica en las salidas de ocio y en el resto 
de su vida. Promover todos sus derechos, a través del aprendizaje de los 
componentes de la comunicación humana y del manejo de las habilida-
des sociales básicas para el desempeño de tareas en el ámbito social y 
personal. 

Los objetivos han sido los siguientes:
-Fomentar la expresión personal.
-Crear filtros de selección dependiendo de la relación que se tenga 

con el receptor.
-Mejorar sus métodos de interacción y comunicación.
-Dar importancia a las relaciones personales, creando una visión 

real de las situaciones.

El contenido del taller se ha dividido en 3 módulos, los cuales se 
han impartido en su mayoría en el  aula multiusos de la entidad, todos 
los miércoles de 18:00 a 20:00 h. Se ha ido alternando los distintos 
módulos en función de los objetivos a trabajar en cada momento.
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Módulo de Estimulación Cognitiva

Objetivos específicos:
-Entrenar las funciones cognitivas de: orientación, atención, memo-

ria y funciones prefrontales para obtener una mayor eficiencia y eficacia.
-Prevenir el deterioro cognitivo en personas con discapacidad inte-

lectual.
-Motivar a los usuarios para que muestren interés por la estimula-

ción cognitiva.
-Fomentar la generalización, pues al entrenar funciones cogniti-

vas, su eficiencia y eficacia puede ponerse en manifiesto en cualquier 
contexto.

-Fomentar la realización de este tipo de actividades en otros 
contextos.

Módulo Desarrollo Personal para la Au-
tonomía

Objetivos específicos:

-Desarrollar la autonomía de la persona con diversidad funcional 
para que pueda hacer uso de su tiempo y aprender a auto gestionarse.

-Fomentar las relaciones interpersonales y la participación comuni-
taria favoreciendo la integración social.

-Potenciar la evolución dinámica de las personas a través de la 
promoción de sus capacidades. 

-Crear hábitos de ocio saludable.

Módulo Dinámicas de Grupo:.

Objetivos específicos:
-Conocer a los propios integrantes del grupo, su discapacidad y la 

de sus compañeros además de sus características.
-Trabajar aspectos personales que puedan afectar en su desarro-

llo integral.
-Trabajar temas y aspectos grupales beneficiosos para el colectivo.
-Estimular sus capacidades haciéndoles reflexionar y dialogar sobre 

temas concretos. 
La metodología ha sido adaptada a las características y necesida-

des de los participantes, centrada en la participación,  la flexibilidad y las 
funciones o dominios cognitivos que se han trabajado.

Total de sesiones de estimulación: 18 módulos
 Total de sesiones de Desarrollo Personal para la Autonomía: 25 

módulos.
Total de sesiones de Dinámicas: 31 módulos.
Han participado en el taller un total de 18 personas.
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Servicio de Logopedia

El servicio de Logopedia es un servicio de atención terapéutica especializada, enca-
minada a dar respuestas a las diferentes dificultades que pueden presentar adultos y niños 
en relación al lenguaje en sus diferentes vertientes.

El objetivo principal del servicio de logopedia ha sido,  dotar al paciente de habilida-
des recursos y estrategias que le permitan recuperar, mantener o mejorar en la medida de 
lo posible, la funcionalidad en la comunicación y en las distintas habilidades orofaciales  y, 
en definitiva, repercutir positivamente en su calidad de vida.

Este tipo de trastornos pueden aparecer en todas las edades por distintos motivos: 
problemas en el desarrollo, asociados a lesiones neurológicas o enfermedades degenerati-
vas, debido a alteraciones en la funciones orofaciales o en base a un componente de tipo 
emocional o conductual.

Hacemos evaluaciones personalizadas, diagnósticos e intervención y prevención de 
todas las patologías relacionadas con la comunicación, lenguaje, habla, voz, audición y 
deglución

El servicio de logopedia se ha prestado mediante un convenio de colaboración con el 
Gabinete de Logopedia Mª Luisa Viaña a través de sesiones individualizadas de 45 minu-
tos de duración.

Desde el servicio se han atendido a personas de cualquier edad con o sin discapaci-
dad ya que las patologías que se incluyen dentro de las funciones de la logopeda pueden 
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Servicio de Rehabilitación

La mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad es uno de los objeti-
vos básicos de Las Canteras; y para su consecución, uno de los aspectos a tener en cuenta 
es la mejora del estado de salud de las mismas.

El servicio de Rehabilitación y Fisioterapia es básico y esencial para favorecer las 
condiciones físicas de las personas con discapacidad. Además posibilita el mantenimiento 
de las capacidades funcionales de los beneficiarios del servicio, para retrasar los grados 
superiores de dependencia

Este servicio ha estado dirigido a todos los socios de cualquier edad con discapaci-
dad física, motora, intelectual y sensorial. Inicialmente se realizó una valoración en la que 
se plantearon los objetivos iniciales que luego se iban supervisando semanalmente en cada 
uno de los casos.

El servicio se ofrece a través de los siguientes convenios de colaboración:
-“Fidesalud”; Gabinete de Fisioterapia y Osteopatía con una cartera de servicios y 

un personal altamente cualificado que garantiza la prestación de una asistencia de primer 
nivel y cuyo objetivo es ofrecer una asistencia integral y profesional a los pacientes.

 -“Physiocare” cuyo compromiso es prestar su labor bajo los criterios de calidad, fiabi-
lidad, trato cercano y humano con el paciente.

-“Terapia Funcional Castaño”, centro sanitario multidisciplinar que ofrece servicios de 
fisioterapia, osteopatía, acupuntura clínica, podología, entrenamiento personal, pilates y 
dietética y nutrición.

7 1 



7 2 T A L L E R   D E  “ C O C I N A  P A R A  T O D O S ”

Registros

El objetivo de este departamento es la recepción y emisión de toda la información destinada o gene-
rada por la asociación. Buena parte de la información gestionada es escrita, e-mail, etc….

Total de Registros de Salida: 125
-FEGADI: 25
-Junta de Andalucía: 25
-Ayuntamiento: 13
-Socios: 26
-Diputación Provincial de Cádiz: 3

Total de Registros de Entrada: 230
-FEGADI: 144
-Diputación Provincial de Cádiz: 8
-Ayuntamiento: 10
-Junta de Andalucía: 12
-Defensor del Pueblo: 2

Juntas Directivas y Asambleas    

25/03/22
27/05/22
31/05/22
XXIV Asamblea General Ordinaria y XII Asamblea General Extraordinaria en la sede de la entidad.
13/05/22
Juntas Rectoras y Asambleas de Fegadi
26/03/22 
22/10/22 
XXXV Asamblea General Ordinaria y XXVIII Asamblea General Extraordinaria
11/06/22

CENSO

Grados de Discapacidad                                                 Distribución por Sexo                            

 36              33             27                                                          40                   56                      
33-64%    65-74%    75-100%                                        mujeres      hombres       
                                                                 
Total Socios: 96
Total Socios Colaboradores: 8
Bajas Socios: 5
Defunción:2
Baja Socio Colaborador: 1
Altas Socios: 5
Altas Socios Colaboradores: 0

CENSO POBLACION CON DISCAPACIDAD: 1633
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CONVENIOS DE COLABORACIÓN

Excmo. Ayuntamiento de Puerto Real
Fidesalud S.C.  (Gabinete de Rehabilitación y Fisioterapia)
Physiocare (Gabinete de Rehabilitación y Fisioterapia) 
Centro de Rehabilitación de los Trastornos del Lenguaje
Universidad de Cádiz en materia de deporte y voluntariado
Ortopedia Médica Jerezana S.L.
Dental Company
Elisabel Belizón Guillén  Abogada y Mediadora Familiar
Esther Martínez Esteticien
TD P.R. S.A. Puerto Real
K4B
Francisco Javier Sales Almoguera Arquitecto Técnico
Juan Marín Ardila  Abogado
Diputación Provincial de Cádiz
Centro de Terapia Funcional Castaño
Osteópata Tom Herbetko
Empresa de adaptaciones de Vehículos EFAMOA
Caixabank S.A.
Asesoría Carrión
Óptica  Uriel

SUBVENCIONES

Durante el 2022 Las Canteras ha concurrido a diversas convoca-
torias públicas y privadas, de las cuales hemos recibido subvención de 
las siguientes:

AYUNTAMIENTO PUERTO REAL

DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE CÁDIZ

AREA DE LA PRESIDENCIA DE LA DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE 
CÁDIZ

CONSEJERÍA DE IGUALDAD Y POLÍTICAS SOCIALES DE LA 
JUNTA DE ANDALUCÍA.

FUNDACIÓN  LA CAIXA 
AUTORIDAD PORTUARIA BAHÍA DE CÁDIZ



Colaboradores
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